] Renforcer ses capacités & communiquer de maniére claire, concise, et convaincante.
] Maitriser les techniques pour structurer un message, capter I'attention, et susciter 'adhésion.

[ ] Apprendre a adapter sa communication selon son propre style et celui de ses interlocuteurs.

2. Description

Cette formation vise a développer une communication plus impactante en travaillant sur la structuration des

messages, I'art de captiver un auditoire, et I'utilisation d’outils pour s’adapter a différents types de publics.

Elle intégre un volet de connaissance de soi pour aider les participants a identifier leur style de communication
préférentiel et 3 mieux comprendre leurs forces et limites.

L’objectif est de maximiser la clarté et la cohérence du message, tout en tenant compte des besoins et attentes de
'audience. Des exercices pratiques permettront d’affiner I'expression orale et de travailler sur les points de

communication essentiels.

3. Contenu

Techniques pour structurer et clarifier son message.

Comprendre son style de communication préférentiel.

e Adapter son discours aux différents profils d’interlocuteurs.
e Captiver et engager son auditoire dés les premiéres minutes.
e Adapter sa communication selon le contexte et 'audience.

e Gérer des situations de communications difficiles

4.Approche pratique

e Cas pratiques pour adapter son discours selon les profils.

e Exercices d'expression pour renforcer la clarté du message



